Zakgeld?

Zakgeld is een belangrijk onderdeel van de financiële opvoeding van je kind. Hoe meer hij op jonge leeftijd met geld omgaat, hoe groter de kans dat hij dit later op een verantwoorde manier zal kunnen. Je kind kan zijn zakgeld naar eigen goeddunken sparen of uitgeven. Het ene kind geeft zijn geld meteen uit aan snoep of een leuk hebbedingetje, het andere spaart voor een mooi stuk speelgoed. Uiteindelijk zal je kind zelf ontdekken op welke manier hij het meeste voordeel heeft van zijn geld.

Geschikte leeftijd
De gemiddelde leeftijd waarop een Nederlands kind voor het eerst zakgeld krijgt, is zes jaar. Op deze leeftijd kan een kind tellen, rekenen en munt- en papiergeld herkennen. Maar je kunt er ook voor kiezen om al eerder zakgeld aan je kind te geven. Wanneer je kind in groep 2 van de basisschool zit, leert hij al een beetje rekenen en tellen en kan hij al iets begrijpen van het begrip geld. Het hangt heel sterk van je kind af of hij op deze leeftijd al aan zakgeld toe is.

Spelregels
Wanneer je zakgeld aan je kind wilt geven, is het belangrijk om een aantal spelregels in gedachten te houden. Zo is het bijvoorbeeld belangrijk om het zakgeld op een vast tijdstip te geven. Het liefst één keer per week; eens per maand is voor je kleuter te onoverzichtelijk. Aan een aantal andere spelregels wil Kinderinfo.nl extra aandacht besteden:

· Spreek een vast bedrag af
Het is niet makkelijk om de hoeveelheid zakgeld vast te stellen. De hoogte van het bedrag is niet alleen afhankelijk van de afspraken die je maakt omtrent de besteding van het zakgeld, maar ook van het kind, de leeftijd en de situatie. Hoe hoog is het gezinsinkomen? Wat moet je kind ervan betalen? Als je kind nog geen zes jaar is, heeft hij nog niet zoveel geld nodig. Misschien is hij al tevreden met tien eurocent! Gemiddeld krijgen Nederlandse kinderen die jonger dan zes jaar zijn, minder dan € 1 per week. Dit zou je als richtlijn kunnen gebruiken.
	Leeftijd
	Bedrag per week in €

	6*
	± 1,00

	7*
	± 1,40

	8-9**
	± 1,50

	10-11**
	± 2,35

	12°
	tussen 2,30 en 5,00

	13°
	tussen 2,50 en 5,00

	14°
	tussen 3,50 en 6,00

	bron:
*Zakgeld=leergeld; Financieel gedrag van 6- en 7-jarigen (2009)
**ITS/Centiq (2008); Financieel inzicht van 8- tot 14-jarigen in Nederland
°Nibud 2009


· Maak afspraken over de besteding
Voordat je je kind zakgeld geeft, is het verstandig om goed af te spreken wat hij er allemaal van moet betalen. Mag hij het versnoepen, moet hij er ook cadeautjes voor kopen of wil je graag dat hij alles spaart? Op basis van deze afspraken kun je de hoogte van het zakgeld bepalen. Houd er rekening mee dat je kleuter zijn geld het liefste meteen wil uitgeven. Het begrip 'sparen' is voor hem waarschijnlijk nog wat te hoog gegrepen.

· Zakgeld is geen sanctiemiddel of beloning
Sommige ouders gebruiken zakgeld als sanctiemiddel. Als hun kind zich niet aan bepaalde regels houdt of iets kapot heeft gemaakt, dreigen ze zijn zakgeld in te houden. Toch is dit niet verstandig. Zakgeld is namelijk geen beloning, maar een middel om je kind met geld te leren omgaan. Je kunt daarom beter voor een straf kiezen die past bij hetgeen hij verkeerd heeft gedaan.

Voor dit artikel is onder andere gebruikgemaakt van de brochure 'Geldwijzer Kinderen tot 12 jaar', een uitgave van het Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting (Nibud).
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